NUTRITIONAL Vi /
NAHRWERTE: per100g
Energy / Energie 211 keal
Fat / Fett 178
Saturated / Geséttigt 06g
Carbs / Kohlenhydrate 7g
Sugar / Zucker 23g
Protein / EiweiB 58g
Salt / Salz 007g
Vitamin C 23mg / 29%*
Vitamin E 24mg j20%*
Vitamin K 260meg / 342%*
Calcium 402mg / 50%*
Iron / Eisen 2.6mg /19%*
Magnesium 132mg / 35%*
Manganese 0.89mg / 44%*
Phosphorus 197mg / 28%*
Potassium 2630mg / 19%*
Riboflavin 037mg / 26%*

Sellerie* (Deutschland),
Topinambur* (Deutschland),
Zitronenmelisse*
(Frankreich),

Zitrone* (Agypten),

Ingwer* (Indien),

Apfel* (Deutschland).
*Bio-zertifiziert



